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OLYMPIADES (Solidaire)
de la MOBILITE DOUCE
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Objectits

Appréhender les enjeux liés aux déplacements et aux moyens de transport

o]

- Explorer le concept de mobilité douce

o Questionner nos modes de vie

o Sensibiliser a la préservation de I'environnement

o Apprendre a travailler en groupe, développer l'esprit d’équipe
Matériel

O Feuilles O 1 paire de ciseaux

o Crayons de couleur/feutres O Des punaises

o 1tableau ou 1 paperboard O Un ordinateur

o 2 corbeilles Optionnel

o 2 balles 2 Chasubles/brassards

o Fil ou ficelle

Descriphft

Le principe ? Relever par équipe un ensemble de défis en lien avec I'écomobilité !
Pourquoi des olympiades “solidaires” ? A la place d'un prix matériel ou honorifique, nous
vous proposons d’ajouter une touche de solidarité a ces olympiades.

Par exemple, I'association United Schools a organisé en 2023 des olympiades et a pour

I'occasion déblogué une somme d'argent. Celle-ci a été reversée a une école du réseau,
située en Ouganda, afin de 'aider a réhabiliter ses latrines.

Avertisseur sonore/micro
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Vous aussi, mobilisez une somme d'argent avec votre établissement et venez en aide a
une école dans le besoin!

Pour des idées d'opérations solidaires a lancer, nous contacter a
contact@unitedschools.world.

C'est parti pour les olympiades (solidaires) de la mobilte douce !

: en amont des olympiades, préparez les 9 stands. 1 stand =1 défi a relever. Vous
pouvez moduler le nombre de stands / groupes en fonction du nombre réel de
participant.es et animateur.ices.

Une table par stand est suffisante. Un stand doit é&tre animé par un.e animateur.ice adulte.
Retrouvez le matériel nécessaire pour chaque stand ainsi que les solutions aux jeux : ICI.
Selon les atelier, il est possible d'adapter et d'ajuster les données et réponses en fonction
de vos villes/communes.

Retrouvez les consignes pour les stands, a imprimer et a poser sur chaque table : ICI.

: avant de démarrer les olympiades, prenez le temps de définir le concept de
mobilité douce avec les jeunes. Dans un premier temps, vous pouvez, par exemple,
proposer aux €leves de réfléchir en groupe a cette notion : que signifie ce mot ? A quel
mode de transport pensent ils ? quels sont les avantages et les limites de ces modes de
transport ? Procédez ensuite a une mise en commun pour faire émerger une définition
collective de I'écomobilité ou mobilité douce.

: divisez les jeunes en 9 groupes et distribuez a chaque groupe une feuille de
route et des chasubles/brassards (pour différencier les équipes).
Laissez aux groupes le temps de lire et de remplir leur fiche.
Les feuilles de route a imprimer et a distribuer sont ICI.

: c'est le moment de relever les 9 défis des olympiades !
e Répartissez les 9 groupes sur les 9 stands.
e Les groupes ont 10 minutes pour relever chaque défi. Vous pouvez utiliser un
avertisseur sonore ou un mMicro pour signaler le début/la fin des ateliers.
e Une fois les 10 minutes écoulées, les animateur.ices des stands renseignent sur la
feuille de route de I'équipe le nombre de points gagnés.
e Chaque groupe se dirige ensuite vers le stand suivant, et ainsi de suite jusqu'a ce que
toutes les équipes aient relevé les 9 défis.
Attention : les animateur.ices de chaque stand doivent veiller a ce que les groupes
suivants ne voient pas les réponses des groupes précedents.

. récupérez les feuilles de route des 9 équipes et prenez le temps de compter les
points.
Pour faciliter le comptage des points, vous pouvez directement télécharger et utiliser ce
tableau : ICI
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Etape 6: procédez a la remise de prix et faites monter les 3 équipes en téte sur le podium

Besoin doide
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